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A kérhazi zarojelentés mellé megkapta a sziikséges gydgyszereket tartalmazé receptet.
A gyogyszerek szedését a miitét utani elsé naptdl kell elkezdeni, mikézben a szilikon stent még az orrban van.

GYOGYSZERHASZNALAT:
Antibiotikum tablettak: Cefaks, Cipro, Klindan, Macrol, Augmentin stb. Id8tartam: 1 hét

Az elvégzett beavatkozastdl és az On egészségi allapotatdl fliggéen 1 vagy 2 ilyen gydgyszert irhatnak fel Onnek. Ezeket a gydgyszereket rendszeresen,
1 héten at, naponta kétszer (reggel és este) hasznalja.

Allergia elleni gyégyszer:  Bilaxten, Aerius, Desmont, Levmont Idétartam: 20 nap
Ezen gyogyszerek kozil 1-et kell hasznalnia. A gydgyszer célja az orrfolyds és dugulds érzésének, valamint az emiatt esetlegesen el6forduld
tlisszogésnek a csokkentése. Ha ezek a panaszok nagyon erések, az els6 napon 2 szemet is bevehet.

Fajdalomcsillapité:  Arveles vagy Mejezik 4 nap

Ezt a tablettdt naponta 3-szor haszndlja 4 napig. Ha a fajdalom erGs, naponta legfeljebb 4 szemet vehet be. Er6sebb fajdalom nem varhaté. Ebben az
esetben forduljon orvosahoz.

Kendcs: Thiocilline szemkendcs vagy Terramycin 2-3 hét
A szemken6csot ne a szemébe, hanem az orrcstcsan 1évé varrat helyére kenje. 2-3 hétig, naponta 3-4 alkalommal, tiszta ujjdval vagy filtisztito
palcikaval vigye fel.

Orrdugulas elleni spray: Otrivine 5 nap
Hasznalja 5 napig. (A tamponba) 5 nap utan ne folytassa.

Orroblités:  SinusRinse, NasoRinse, Sinomarine, Quixx stb. 1-1,5 hénap

Az orr belsejének mosdsdhoz hasznalhat spray vagy palack formaju tengervizes mosdkat. A palack formajuak nagyobb térfogatu és hatékonyabb
tisztitast biztositanak, mig a spray formajuak konnyen hasznalhatok és hordozhatok, de tisztitd hatdsuk kisebb. Az &blités célja nem az orr teljes
kitisztitasa, hanem a felgyilemlett valadék, vér és alvadék eltavolitdsa. A mosasi folyamat utdn nem orrfujast, hanem az orron keresztiili kilégzést kell
végezni, és a kijovo valadékot egy zsebkendével le kell torolni.

Hidratalo spray: Nazalnem 1-1,5 hénap
Ennek a spray-nek a célja az orr belsejében 1év6 szarazsag csokkentése, valamint a nedvesit6 hatds és a vitamin-tdmogatas révén az orr belsé
szbveteinek gydgyuldsanak felgyorsitdsa. Mosds utan mindenképpen be kell fujni mindkét orrlyukba.

Odémacsokkentd gyoégyszerek: Enfla-C kapszula, Bromelain, Inmunex stb. 1 hénap

Ezek a gydgyszerek a bennik [év6é hatdanyagoknak kdszonhetSen szabdlyozzak a gyulladasnak nevezett folyamatot, és elGsegitik a ldgyszovetek és a
bér 6démajanak gyorsabb lelohaddsat. Szedésiik nem kdtelezd, de erésen ajanlott, mivel hozzéjarul a gyogyuldséhoz.

MUTET UTANI UTOGONDOZAS:
A mUitét utani kontrollvizsgalatokra 5-7 nappal kés6bb keriil sor. A vizsgalat napjardl és id6pontjardl a tdvozaskor oder a tdvozas utan értesitjik.

A tdvozas utén, ahogy a kérhazban is (a mitét utani 72 érdban), tartsa megemelve a fejét, és dranként 10-15 percig alkalmazzon jegelést. Az otthoni pihenés alatt
keriilje a nehéz és megerdltetd gyakorlatokat. Ha lehetséges, toltse idejét llve vagy allva. Ha azonban le akar fekidni pihenni, a fejét 45 fokos szogben meg kell
emelni.

A flirdésnek nincs korlatozasa. Csak ha az els6 napon kell fiirodnie, kérjen segitséget egy hozzatartozéjatél. Flirdés kdozben ligyeljen arra, hogy ne érje viz az arcat,
a hajat lehet6leg hatrahajolva mossa meg.

Az étrendre vonatkozoéan nincs korladtozas, kivéve a nagyon forré ételeket.

Az egy héttel késObbi kontrollvizsgalatra konnyl reggeli utan érkezzen. Bar a rogziték eltavolitdsa nem fajdalmas, egyes betegeknél a szorongas és a félelem
hatdsara vérnyomasesés és ajulas fordulhat eld. Ennek elkeriilése érdekében ne érkezzen éhgyomorra.

A gipsz, a kotések, a varratok és a stent eltdvolitdsa utadn az orrat Ujra leragasztjak, a tapaszokat pedig a masodik hét végén tavolitjak el.
Rutin kontroll iitemterv: 1-2-6 HETEK 3-6-12 HONAP  WhatsApp-on keresztlil tdmogatast nyujtunk azoknak a betegeknek, akik ezekben az id6szakokban
nem tudnak fizikailag eljonni. Kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot a kontroll idépontjaban.
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