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Rinoplastie | Informatii postoperatorii

Pentru informatii mai detaliate, va rugam sa vizitati: rhinoplasty.ibrahimyagci.com

La externarea din spital, vi s-a eliberat o retetd contindnd medicamentele pe care trebuie sa le utilizati.
Toate medicamentele vor fi incepute din prima zi dupa operatie, in timp ce stentul de silicon este inca in nas.

UTILIZAREA MEDICAMENTELOR:

Antibiotice:  Cefaks, Cipro, Klindan, Macrol, Augmentin etc.

in functie de procedura efectuata si de starea dumneavoastra medicald, vi se pot prescrie 1 sau 2 dintre aceste medicamente. Utilizati aceste
medicamente regulat timp de 1 sdptdmana, de doua ori pe zi (dimineata si seara).

Medicament pentru alergii: Bilaxten, Aerius, Desmont, Levmont
Trebuie sa utilizati 1 dintre aceste medicamente. Scopul acestui medicament este de a reduce senzatia de secretie si congestie nazal si
stranutul care decurge din aceasta. Daca aceste acuze sunt foarte intense, puteti lua 2 unitati in prima zi.

Analgezic:  Arveles sau Mejezik
Utilizati aceasta pastila de 3 ori pe zi timp de 4 zile. Daca durerea este puternica, puteti lua pana la 4 unitati pe zi. O durere mai intensa nu
este o situatie asteptata. in acest caz, consultati medicul dumneavoastra.

Pomada: Munguent oftalmic Thiocilline sau Terramycin 2-3 saptamani
Aplicati unguentul oftalmic pe locul suturii de la varful nasului, nu in ochi. Aplicati de 3-4 ori pe zi timp de 2-3 sdptdmani cu un deget curat
sau cu un betisor de bumbac.

Spray descongestionant nazal: Otrivine
Utilizati timp de 5 zile. (In interiorul tamponului) Nu continuati dupa 5 zile.

Spalare nazala: SinusRinse, NasoRinse, Sinomarine, Quixx etc. 1-1,5 luni

Puteti utiliza solutii de apd marinad sub forma de spray sau flacon pentru a spala interiorul nasului. Cele sub forma de flacon asigura o curatare
mai voluminoasa si mai eficienta, in timp ce spray-urile sunt usor de utilizat si de transportat, dar efectul de curatare este mai mic. Scopul
spalarii nu es nu curdtarea completa a nasului, ci asigurarea curatarii secretiilor acumulate, a sangelui si a cheagurilor. Dupa procesul de
spalare, este suficient sa stergeti secretiile care ies cu un servetel prin miscarea de suflare a aerului prin nas, nu suflarea nasului cu forta
(stimklirme).

Spray hidratant: Nazalnem 1-1,5 luni
Scopul acestui spray este de a reduce uscdciunea din interiorul nasului si de a accelera vindecarea tesuturilor nazale interne datorita
efectului sdu hidratant si suportului vitaminic. Trebuie pulverizat in ambele nari dupa spalare.

PROCESUL DE CONTROL POSTOPERATORIU:

Controalele dumneavoastra postoperatorii vor fi efectuate dupa 6-8 zile. Ziua si ora controlului va vor fi comunicate la externare sau dupa externare.

ROMENCE

Dup# externare, ca si in spital (timp de 72 de ore dupa operatie), mentineti capul ridicat si aplicati gheat3 timp de 10-15 minute in fiecare ora. in timpul
odihnei la domiciliu, evitati exercitiile fizice grele si obositoare. Daca este possibile, petreceti timpul stand asezat sau Tn picioare. Totusi, cand doriti sa

va ntindeti sa va odihniti, capul trebuie sa fie ridicat la 45 de grade.

Nu exista restrictii privind baia. Doar daca trebuie sa faceti baie Tn prima zi, cereti ajutorul unei rude. Cand faceti baie, aveti grija sa nu va intre apa pe

fata, spalati-va parul de preferinta pe spate.

Nu exista restrictii In dieta dumneavoastra, cu exceptia alimentelor foarte fierbinti.

Cand veniti pentru examenul de control dupa o saptamana, veniti dupa ce ati luat un mic dejun usor. Desi procesul de indepartare a atelelor nu este
dureros, unii pacienti pot prezenta o scsdere a tensiunii arteriale si lesin din cauza anxietatii si a fricii. Nu trebuie sa veniti pe nemancate pentru a evita

aceasta situatie.

Dupa ce ghipsul, benzile, suturile si stentul sunt indepartate, nasul va fi din nou bandajat, iar benzile vor fi indepartate la sfarsitul celei de-a doua

saptamanii.
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