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Przy wypisie ze szpitala otrzymali Panstwo recepte na leki, ktére nalezy stosowac.
Wszystkie leki nalezy zaczgé przyjmowac od pierwszego dnia po operacji, gdy silikonowy stent znajduje sie jeszcze w nosie.

STOSOWANIE LEKOW:
Antybiotyki: Cefaks, Cipro, Klindan, Macrol, Augmentin itp. Czas trwania: 1 tydzien

W zaleznosci od przeprowadzonego zabiegu i stanu zdrowia pacjenta, moze zostac¢ przepisany 1 lub 2 z tych lekéw. Leki nalezy przyjmowac
regularnie przez 1 tydzien, dwa razy dziennie (rano i wieczorem).

Lek przeciwalergiczny: Bilaxten, Aerius, Desmont, Levmont Czas trwania: 10 dni
Nalezy stosowaé 1 z tych lekéw. Celem tego leku jest zmniejszenie uczucia wycieku i zatkania nosa oraz kichania. Jesli objawy sg bardzo
nasilone, pierwszego dnia mozna przyjg¢ 2 tabletki.

Srodek przeciwbélowy:  Arveles, Mejezik lub Parol 4 dni

Lek nalezy przyjmowa¢ 3 razy dziennie przez 4 dni. W przypadku silnego bdlu mozna przyjgé¢ do 4 tabletek dziennie. Silniejszy bdl nie jest
sytuacjg oczekiwang. W takim przypadku nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Masé: Masé oczna Thiocilline lub Terramycin 2-3 tygodnie

Mas¢ oczng nalezy naktadac na miejsce szwu na czubku nosa, a nie na oko. Stosowac¢ 3-4 razy dziennie przez 2-3 tygodnie czystym palcem
lub patyczkiem kosmetycznym.

Spray do nosa zmniejszajacy obrzek: Otrivine 5 dni
Stosowacé przez 5 dni. (Wewnatrz silikonowego stentu) Po 5 dniach nie kontynuowaé.

Ptukanie nosa: SinusRinse, NasoRinse, Sinomarine, Quixx itp. 1-1,5 miesigca

Do ptukania wnetrza nosa mozna uzywac roztworéw wody morskiej w formie sprayu lub butelki. Butelki zapewniajg bardziej doktadne i
skuteczne czyszczenie, natomiast spraye sg tatwiejsze w uzyciu i transporcie, ale ich dziatanie czyszczace jest mniejsze. Celem ptukania nie
jest catkowite oczyszczenie wnetrza nosa, lecz usunigecie nagromadzonych wydzielin, krwi i skrzepéw. Po ptukaniu wystarczy wytrzec
wydzieliny chusteczkg, wydmuchujagc delikatnie powietrze przez nos, nie dmachajgc mocno.

Spray nawilzajgcy: Nazalnem 1-1,5 miesigca
Celem tego sprayu jest zmniejszenie suchos$ci wewnatrz nosa oraz przyspieszenie gojenia sie tkanek nosowych dzieki dziataniu
nawilzajgcemu i wsparciu witaminowemu. Po ptukaniu nalezy koniecznie rozpyli¢ go w obu nozdrzach.

Leki zmniejszajgce obrzek: Enfla-C kapsutki, Bromelaina, Immunex itp. 1 miesigc

Leki te, dzieki zawartym w nich substancjom czynnym, kontrolujg proces zwany zapaleniem, co przyspiesza ustgpowanie obrzeku tkanek
miekkich i skory. Ich stosowanie nie jest obowigzkowe, ale jest zdecydowanie zalecane, poniewaz przyspiesza gojenie.

PROCES KONTROLI POOPERACYJNEJ:
Pierwsza kontrola pooperacyjna odbedzie sie po 5-7 dniach od operacji. Podczas tej kontroli usuniety zostanie silikonowy stent i gips, a nos zostanie
ponownie zaklejony plastrem.

Przez 72 godziny po operacji nalezy utrzymywaé gtowe w pozycji uniesionej i co godzine stosowac oktady z lodu przez 10-15 minut.

Podczas tygodniowego odpoczynku nalezy unika¢ ciezkich i forsownych ¢wiczen. Jesli to mozliwe, czas nalezy spedzac siedzgc lub stojgc. Jednak gdy
chce sie potozy¢ i odpoczac, gtowa powinna by¢ uniesiona pod katem 45 stopni. Nie ma ograniczen dotyczacych chodzenia i wykonywania prostych
codziennych czynnosci.

Mozna sig kapaé. Jesli konieczna jest kapiel pierwszego dnia po operacji, warto skorzysta¢ z pomocy bliskiej osoby. Przez 2 tygodnie po operacji woda
nie powinna mie¢ kontaktu z nosem i plastrem na nim. Wtosy najlepiej my¢ odchylajgc gtowe do tytu.

Zalecenia dietetyczne: Gorgce potrawy sg zabronione, poniewaz mogg powodowaé obrzek i krwawienie. Ponadto nalezy unika¢ chipséw, stonych
przekgsek, zywnosci przetworzonej i niskojako$ciowej zywnosci, ktéra moze zwiekszac¢ obrzek.

Na wizyte kontrolng prosze przyjs$¢ po zjedzeniu $niadania.
Chociaz usuwanie silikonowego stentu nie jest bolesne, u niektérych pacjentéw z powodu leku moze dojé¢ do spadku cisnienia krwi i omdlenia. Aby temu
zapobiec, nie nalezy przychodzié na czczo.

Podczas pierwszej wizyty kontrolnej zostang Panstwu wyjasnione zasady pielegnacji nosa i dalszy przebieg leczenia, w tym sposéb naktadania plastra.
Standardowy harmonogram kontroli: 1-2-6 tygodni oraz 3-6-12 miesiecy. Pacjentom, ktérzy nie moga przyj$¢ osobiscie, oferujemy wsparcie przez
WhatsApp. Prosimy o kontakt w terminie kontroli.
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